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近年、深刻化する人手不足への対応が求められる中で、デジタル化や DX（デジタルトランスフォーメ

ーション）の重要性はますます高まっており、デジタルツールも急速に進化しています。 

デジタルツールを効果的に活用することで、業務の効率化や生産性の向上といった多くのメリットが

得られ、課題解決だけでなく、新たな成長にもつながることが期待されています。 

今回のセミナーでは、県内を中心にシステム導入支援や業務改善コンサルティングを手がける、ITコ

ーディネータ茨城 副理事長の石川直樹氏をお招きし、「RPA」「ローコードツール」「生成 AI」といっ

た最新のデジタルツールや Microsoft365 の活用方法など、手軽にデジタル化を進められるポイントな

どついて、実践的にわかり易く解説をしていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

業務効率化・生産性向上に役立つ、デジタルツールを体験 

 

～Microsoft365 を実際に使いながら活用方法を学び、体験する～ 

講師：特定非営利活動法人 IT コーディネータ茨城 副理事長 石川直樹氏 

 

[開催要項] 

○日  程：第①回 令和 7年 7 月 24 日(木) 

第②回 令和 7年 8 月 27 日(水) 

第③回 令和 7年 9 月 24 日(水) 
 

○会 場：茨城県産業会館 会議室 

（水戸市桜川 2-2-35、水戸駅南口より徒歩約 6 分） 
 

○時 間：何れも14:00～16:00 
    ※13:30～事前設定サポートを希望する方 
 
○参加費：1 回のみ受講 当協会会員 3,000 円/人（非会員は 6,000 円/人） 

3 回全て受講 当協会会員 7,000 円/人（非会員は 15,000 円/人） 
 
○定  員：20 名。定員になり次第、締め切ります。 

[講師紹介] 

コンサルティングファームにて、シ

ステム導入計画支援や、業務分析・

改善コンサルティングに従事。 

現在は、茨城県内を中心にシステム

導入支援、業務改善コンサルティン

グを実施しており、企業向けの各種

IT 関連セミナー講師や、県事業のセ

ミナー・講演会にて DX/デジタル化

普及活動を行っている。 

 

○主な保有資格 
・技術士(情報工学) 
・情報処理安全確保支援士 
・IT コーディネータ(インストラクター) 

・システム監査技術者 
・システムアナリスト 

 

【セミナーの目的（研修コンセプト）】 

●Microsoft365 を実際に使いながら活用方法を学ぶ 

●RPA やローコード、生成 AI など、最新ツールの実務活

用法を体験する 

●自社でデジタル化を進められる人材育成を目指す 

 

実際にデジタルツールに触れることで・・・ 

●どのようなことに活用できるのか 

●どのようなことが難しいのか 

●どのような改善効果があるのか 

●どの程度準備に時間がかかるのか 

といった点を理解できるようになり、自社で手軽にデジ

タル化を進めるきっかけとなります。 

【諸条件】 

●定員を超えた場合は、恐れ入りますが複数回申込のあ

る受講者を優先させていただきます。 
 
●当日の準備品として、Windows11 以上の PC をご持参く

ださい。 
 
●事前に Microsoft アカウントの登録およびアプリのイ

ンストールをお願い致します。参加申込者には、詳細

をご案内致します。 
 
●各回ともセミナー開催前（13:30～）に事前設定サポー

トを実施致します（希望者のみ）。 
 
●各回受講後には、チャットツール「Slack」を活用して、

講師との Q&A の期間を設けます。 



デジタル化ツール（Microsoft365）活用実践セミナー内容（予定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ、支払い方法などについて  
 
【お問合せ】 一般社団法人茨城県経営者協会 薄井(優) 

〒310-0801 水戸市桜川 2-2-35 茨城県産業会館 11 階 
Tel：029-221-5301  Fax：029-224-1109  E-mail：usui@ikk.or.jp 

 
【支払方法】 銀行振込にてお願い致します 
 
【振 込 先】 常陽銀行本店  普通預金口座 No.6501 口座名：一般社団法人茨城県経営者協会 

※お手数ですがお振込の際、貴社名の前に「0724」と入れてお振込頂けますと入金処理上、非常に助かります。可能で 

ございましたら、ご協力のほどよろしくお願い致します。※記入例「0724 ○△×商事」 
※申込み後のキャンセルにつきましては、当日のお取り消し（欠席含む）のみキャンセル料として参加費の全額を申し 

受けます。その場合資料等を後日、ご送付申し上げます。 
 
 

【 参加申込方法 】 
下記参加申込「URL」、または、下記「QRコード」よりお申込みください。 

参加申込 URL⇒ https://e-ve.event-form.jp/event/105232/20250724 

 

※社内規程等でWEBお申込み不可の方は、メール「usui@ikk.or.jp」宛にお知らせください。 

 

第③回（9月 24日(水)） 
 

テーマ：【 生成ＡＩ 】 
生成 AI（Copilot）活用の活用方法

について 

 

さまざまな分野で、生成 AI は重要な

役割を果たしています。生成 AI の基

本を知り、今後の活用方法について考

察します。 

また、生成 AI と RPA やローコードツ

ールを組合せた活用方法についても

学びます。 

 

【 主な内容：下記参照】 
○座学：生成 AI とは 

○演習：Copilot の基本操作 

○演習：Copilot の活用方法 

 

受講後には、チャットツール「Slack」

を活用して、講師との Q&A の期間あり。 

第②回（8月 27日(水)） 
 

テーマ：【 ローコード 】 

ローコード（PowerApps)ツールなど

を活用した簡単な自社アプリ開発

について 

 

近年、業務に活用するアプリは、自社

で開発する時代になりつつあります。

プログラミングの専門知識がなくて

も、業務に適したツールを自分たちで

作成できる「ローコードツール」の活

用方法について学びます。 

 

【 主な内容：下記参照 】 
○座学：ローコードツールとは 

○演習：PowerApps の基本操作 

○演習：PowerApps でのアプリ開発 

○座学：その他ツールの紹介 

 

受講後には、チャットツール「Slack」

を活用して、講師との Q&A の期間あり。 

第①回（7月 24日(木)） 
 

テーマ：【 ＲＰＡ 】 

RPA（PowerAutomate）を活用した業

務の自動化、省力化について 

 

RPAという定型業務を自動化するため

のツールを理解し、業務標準化の重要

性と、業務の自動化について学びま

す。人手不足の対応策として、RPAを

活用し、業務の標準化と自動化するた

めのポイントを習得します。 

 

【 主な内容：下記参照 】 
○座学：RPA とは 

○演習：PowerAutomateの基本操作 

○演習：PowerAutomate による業務の

自動化 

 

受講後には、チャットツール「Slack」

を活用して、講師との Q&A の期間あり。 

https://e-ve.event-form.jp/event/105232/20250724

