
一般社団法人茨城県経営者協会 水戸地区支部主催 

人材育成担当者 様 

若手・中堅社員 様 

 

 

次世代リーダー育成のための若手・中堅社員研修 
次世代リーダーへグレード UP！ 

◎入社 4～10 年目程度の若手・中堅社員を対象とした研修です。 

2024年 4月 17日(水)10：00～17：00(受付開始 9：30) 

ホテルレイクビュー水戸(水戸市宮町 1-6-1)水戸駅南口徒歩 5分 

 

コロナ禍によってここ数年、人と関わる機会が失われていました。そのような中、近頃コミュニケー

ションに難しさを感じるとの声がよく聞かれます。この研修では、若手・中堅社員が若手のリーダー

社員として周囲の人材を巻き込みながら目標を達成していくコミュニケーションスキルを磨きます。 

 

 

時間 研修テーマ 内容 

研修(午前) 

10:00～ 

12:30 

1. 講座の概要と自己紹介 ・研修の流れについて 

・アイスブレイク 

2. ビジネスに役立つ 

コミュニケーションスキルはこうして

上げる！ 

・自分の抱える課題について 

・コミュニケーションにおける 

５つのポイント 

・自分に興味を持ってもらうには 

3. 実践タイムワーク ・1：1からチームへ広がるワーク 

・チーム内他己紹介 
昼休憩 
12:30～13:30 

昼休憩 

研修(午後) 

13:30～ 

15:00 

 

休憩 10分 

 

15:10～ 

17:00 

4. メイン課題 グループワーク ・ゲーム グループワーク 

・ゲームの結果発表 

・PDCAと TTPについて 

5. グループワークの振り返り ・ヒントと再チャレンジ 

・グループごとに発表 

・まとめ 

6.スキルアップに向けて今後の課題の

洗い出し 

・課題と目標設定 

・サヨナラしていい思考とマナー 

7. まとめ 

 

・一日のふりかえり・・・各自 

・まとめ 

対 象  若手・中堅社員、ﾘｰﾀﾞｰ候補者(入社 4～10年目) 

費 用  会員 7,000円/名 ＜会員外＞20,000円/名 

◎昼食はお弁当をご用意します 

お申込  裏面申込用紙に必要事項をご記入の上、E メール(gotou@ikk.or.jp)にてお申込み下さい。 

定 員  ５０名(先着順) 

●研修内容 

社員育成の機会として、

是非、ご活用下さい！ 

 



講師紹介 

株式会社 KAI Planning 代表取締役 首藤 敦子氏 
フェリス女学院大学卒業後、大手ホテルチェーンに就職。その後、米国ボストン市のホテル専門学校への
留学を経て都内外資系ホテルに勤務。結婚、出産を機に専業主婦となるが、40代になってホテル・ブライ
ダル業界へ復帰し、ブライダル施設や都市型ホテルの総支配人を務める。勤務の傍ら観光業やホスピタリ
ティサービスに関して大学・高校の外部講師、各自治体等でのセミナー講師を務める。 
2018年(株)絵になる水戸プロジェクト設立。2023年(株)KAI Planning 設立 
いばらき観光マイスターS級 第一期生  

 

【お問合せ】一般社団法人 茨城県経営者協会 事務局（担当：後藤、薄井(優)） 

〒310-0801 水戸市桜川 2-2-35 茨城県産業会館 11階 

Tel：029-221-5301  Fax：029-224-1109  Eメール：gotou@ikk.or.jp 

【申込方法】下記参加申込書にて、4月 9日(火)までにＦＡＸまたはメールでお申込み下さい。 

       お申込いただいた方には、開催前に参加票および請求書をお送り致します。 

【支払方法】原則：銀行振込(開催月の月末までの振込み)の何れかにてお支払い下さい。 

【振 込 先】常陽銀行 本店 普通預金 口座番号 6501 口座名 一般社団法人茨城県経営者協会 

※入金確認作業効率化のため、お振込の際、振込人名の前に「0417」と入力して頂けま

すと幸いです。 

     

◎次世代リーダー育成のための若手・中堅社員研修(4/17)参加申込書 

 茨城県経営者協会 事務局 E-mail gotou@ikk.or.jp 

 

 

お申込ご担当者 

所属・氏名 

TEL 

E-mail 

※頂戴したデータにつきましては、参加票・請求書の送付及び参加者・講師への名簿配布以外の目的では使用致しません。 
また、細心の注意をもって管理し、個人情報の漏洩、紛失、棄損又は参加企業様の権利利益を損なうことの無いよう努めま
す。 
 

会  社  名  

所 在 地 〒 

参加者氏名  年 代(Ex.20代)  

所 属  E-mail  

参加者氏名  年 代(Ex.20代)  

  所 属  E-mail  

参加者氏名  年 代(Ex.20代)  

所 属  E-mail  

参加者氏名  年 代(Ex.20代)  

所 属  E-mail  

参加者氏名  年 代(Ex.20代)  

所 属  E-mail  


